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A UN EQUIPAMENT
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GESTIO DEL CICLE INTEGRAL DE LAIGUA

NOSTRAIGLA .

Tota la informacié actualitzada (noticies, recomanacions, mesures...)
en relacié amb la crisi del coronavirus a: www.mont-roig.cat/coronavirus
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Recorda, és obligatori
lI'us de mascareta.
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Mantén la distancia
de seguretat entre
persones de 2 metres.



Renta't les mans

amb aigua i saboé o amb solucions
hidroalcohoéliques, a I'entrar i al sortir.
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Procura no tocar

els elements comuns, com ara botons,
portes, seients, vidres, etc.
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Evita tocar-te la cara:

boca, nas i ulls sense rentar-te
abans les mans.




Tapa’t la bocai el nas

amb mocadors d’un sol is o amb la cara interna del colze en el
moment de tossir o esternudar i desinfecta’t les mans de seguida.

Evita compartir

objectes i estris sense desinfectar-los
i netejar-los degudament.

Llenca a les papereres

habilitades les mascaretes i guants d'un sol Us, papers
o qualsevol altre residu que pugui estar contaminat.



